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Philosophie - Aliments oublies - Art de la guérison

PORTES
y OUVERTES

SHIATSU SAMEDI 24 OCTOBRE
de 14h00 & 18h00

-

PROGRAMME

15h00 Yoga Makko-Ho 30mn
16h00 Méditation pleine Conscience 30mn
17h00 gestion du poids entrainement Métaboligue 30mn

Venez essayer une séance de Shiatsu
Et faire votre bilan de santé holistique

medecine
chinoise

Georges Richard

Naturothérapeute
et Praticien Shiatsu

energetique

076 7322720  MEYRIN



